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５月３０日（木）の校内研修で、琉球大学教授の岡本泰弘様をお招きして、―いつで

もどこでもだれでもできる心理技法「ロールレタリング」―についてのご講義を聞いた

り、ワークを行ったりました。岡本教授は福岡の中学校の保健体育教師としてお勤め

になられ、子どものメンタルヘルス促進に取り組まれていらっしゃいましたが、心理技

法の「ロールレタリング」を全国に広めたいという強い思いで現在は大学で研究をさ

れています。 

熱心な岡本教授のお話に応えるように先生方も一生懸命に研修を受けていました。

今日の校内研修で学んだことを少しでも子どもたちへ返していけたらと思います。 

岡本泰弘様におかれましては、大変ご多用の中、はるばる三国中学校までおいで

いただき誠にありがとうございました。心より感謝申し上げます。 


