
２年生 保健の授業 ～大原中学校 石橋先生をお招きして～ 
 

９月３０日(月)に大原中学校の栄養教諭の石橋菜々子先生に来ていただき、２年１，２組に

保健の授業（食生活と健康）をしていただきました。生活習慣病にならないために今の自分の

食生活を見直していく大変良い機会になったと思います。石橋先生には、大変お忙しい中で

すが、三国中学校のために学習プリントやタブレット資料の準備をしていただきました。今後

も１０月２１日(月)に２年３，４組、１０月２８日(月)に２年５，６，７組の授業を計画しています。あ

りがとうございます。よろしくお願いいたします。 

 


