
早いもので今年度も折り返しの時期となりました。秋は気持ちも落ち着
はや こんねん ど お かえ じ き あき き も お つ

き、学習や生活に力を発揮できるよい季節です。不安や心配、ストレ
がくしゅう せいかつ ちから はっ き き せつ ふ あん しんぱい

スに押しつぶされることがないように、目の前のことをひとつひとつ丁寧
お め まえ ていねい

にとりくんでいきたいものです。中体連ブロック新人大会も終わり、来週は中間考査…。
ちゅうたいれん しんじんたいかい お らいしゅう ちゅうかんこう さ

やるべきことはたくさんあると思いますが、時間を意識し、有効に使ってほしいと思っていま
おも じ かん い しき ゆうこう つか

す。今号では、時間を有効に使うための心構えについてお伝えします。
こんごう こころがま つた

「時は得難くして、失いやすし」という言葉があります。これは中国前漢時代の歴史家で
とき え がた うしな こと ば ちゅうごくぜんかん じ だい れき し か

ある司馬遷がまとめた歴史書にある言葉です。「人生の中でチャンスはなかなか巡ってこない
し ば せん しょ じんせい なか めぐ

もので、たとえ来たとしても油断するとすぐに取り逃がしてしまう」という意味です。
き ゆ だん と に い み

私たちは、やるべきことを「後にしよう」と先送りしてしまうときがあります。そして、
わたし あと さきおく

後で「あの時やっておけばよかった」と後悔するのです。
こうかい

また、無意味なことにダラダラと時間を費やす場合があります。「やめる」のには勇気がい
む つい ば あい ゆう き

りますが、やめなければ前に進めないこともあります。大きなチャンスをつかむためには、普段
まえ すす おお ふ だん

から身近なチャンスをつかむ練習が必要なのです。その練習とは…。
み ぢか れんしゅう ひつよう

「即行」＝気づいたらすぐに行う 「即止」＝気づいたらすぐにやめる
そっこう おこな そく し

つまり、行動力と決断力を養う練習です。「運」や「ツキ」は与えられるもの
こうどうりょく けつだん やしな うん あた

ではなく、自らがつかむものなのです。さぁ今日から、時間の有効活用の始動です。
みずか き ょ う かつよう し どう

①まず、今日の小さな目標を立ててみよう
ちい もくひょう た

②「今日やること」を決めたならば、集 中して今日中にやり遂げよう
き しゅうちゅう じゅう と

③空いた時間も有効活用して、確実にチャンスをつかもう
あ かくじつ

すべての人に平等に与えられている時間ですが、①～③を積み重ねて有効に活用するか否
ひと びょうどう つ かさ いな

かで、大きな差となります。まずは、学習への集中と生活態度の見直しをしていきましょう。
さ たい ど み なお

確実に時間は過ぎていきます。過ぎ去ったことは元に戻せません。後悔なく過ごすためにも、
す さ もと もど

「即行」「即止」は大切なキーワードです。限りある時間を有効に使い、これからの学校生活
たいせつ かぎ がっこう

を充実させていきましょう。
じゅうじつ

９月２８日(土)にブロック新人大会が開催され、絶好のスポーツ日和の中、すべての競技
かいさい ぜっこう び より きょう ぎ

が予定通りに実施されました。どの部も全力を尽くし、各会場で熱戦を繰り広げてくれ、最後
よ ていどお じっ し ぶ ぜんりょく つ かくかいじょう ねっせん く ひろ さい ご

まであきらめない姿勢で試合に臨む姿からは、たくましさを感じ、うれしく思いました。
し せい し あい のぞ すがた かん

この新人大会で、冷静に自分やチームの力を振り返ることができたでしょうか。自分やチー
れいせい じ ぶん ふ かえ

ムの弱いところ、課題は何か、今後どこを鍛えていけばいいのか、逆によさ、強みに何か、
よわ か だい なに こん ご きた ぎゃく つよ

どこを伸ばせばよいのかを丁寧に整理してほしいと思っています。課題と目標がハッキリすれ
の せい り
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ば、意識が変わります。意識が変われば、きつい練
か

習も苦にならなくなり、漫然と過ごしていた部活動
く まんぜん かつどう

の時間が貴重な一日一日に変わるはずです。１０
き ちょう いちにち

か月後の夏の大会でうれし涙を流すために、試合
げつ ご なつ なみだ なが

後に感じた気持ちを忘れずに一歩一歩日々努力を
わす いっ ぽ ひ び ど りょく

続けてほしいと思います。みなさんのさらなる成長
つづ せいちょう

を期待しています。
き たい

保護者のみなさま、応援ありがとうございました。
ほ ご しゃ おうえん

今後ともご声援をよろしくお願いいたします。
せいえん ねが

「正範語録」〈右図〉…これは作者がわかってお
う ず さくしゃ

らず、読み方も「せいはんごろく」なのかわかっ
よ かた

ていないそうです。また、武田信玄の名言が元と
たけ だ しんげん めいげん

なったのではないかなど、様々な説があります。
さまざま せつ

そんな「正範語録」ですが、生き方を考える言
い かんが

葉として有名です。一文一文が的確で、この言葉
ゆうめい いちぶん てきかく

を実生活に当てはめて考えてみると、確かにそう
じっせいかつ あ たし

だ！と心の中で納得させられてしまいます。そし
なっとく

て、よし！とにかく一生懸命にとりくもう！本気で向き合おう！って…弱い自分を奮い立た
いっしょうけんめい ほん き む あ ふる

せてくれる言葉でもあり、より充実した生活を送るヒントになります。

勉学や部活動だけではなく、社会に出てからもこの考え方はとても参考になります。この言
べんがく しゃかい で さんこう

葉を振り返り、自分を見つめ直してみると、新しい発見があるかもしれませんね。
あたら はっけん
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