
早いもので、２月になりました。２月は「如月」とも呼ばれています。なかな
はや がつ きさらぎ よ

か漢字からは意味を想像しづらいかもしれませんが、由来としては、まだまだ寒
かん じ い み そうぞう ゆ らい さむ

さが厳しい時期のため、更に衣を重ね着するということから「衣更着（きさらぎ）」
きび じ き さら ころも かさ ぎ

と呼ばれるようになり、漢字は中国の２月の異名「如月」の字が使われたと言われています。
ちゅうごく い みょう じ つか い

(他にもいろいろ由来があるようです)まだまだ寒さが続きそうなので、体調管理には十分に注意
ほか つづ たいちょうかん り じゅうぶん ちゅう い

していただきたいと思っています。
おも

さて、３年生は高校入試の真っ最中。「努力の後に、喜びや楽しさは必ずやってくる！」
ねんせい こうこうにゅう し ま さいちゅう ど りょく あと よろこ たの かなら

…進路決定に向けて最大限の努力を続けてください。また、１，２年生はこれまでの学習や生活
しん ろ けってい む さいだいげん がくしゅう せいかつ

を顧みて不足を補う努力をするなど、次の学年に向けての準備をすすめてください。
かえり ふ そく おぎな つぎ がくねん じゅん び

マッチを知っていますか。昔は、風呂や米を炊くときに薪に火をつけたり、明
し むかし ふ ろ こめ た まき ひ あ

かりをともすためにろうそくに火をつけたりと必要なものでした。ところが最近
ひつよう さいきん

は、マッチを使うことがほとんどなく、日本のマッチ工場は激減しているのです。
に ほん こうじょう げきげん

…そこで問題です。
もんだい

「あるアイディアで、廃業となる寸前のマッチ工場が救われました。それはマッチとある
はいぎょう すんぜん すく

ものをコラボすることに成功したからです。そのコラボしたものとは何でしょう」
せいこう なん

答えは、「線香」です。マッチの軸である木の部分を線香にするには、かなり苦労したそう
こた せんこう じく き ぶ ぶん く ろう

です。折れないように硬くすれば火がすぐに消え、柔らかくすればすぐに折れる…。紙繊維を入
お かた き やわ かみせん い い

れながら試行錯誤の末に、完成したのです。そのマッチ線香は「おしゃれだ」と大人気で、マ
し こうさく ご すえ かんせい だいにん き

ッチが発明されたフランスを中心にマッチ線香が大ブレイクしました。今では、世界中に年間
はつめい ちゅうしん だい いま せ かいじゅう ねんかん

20万個を輸出するマッチ線香が広まっているそうです。ひと箱30円程度のマッチが、マッ
まん こ ゆ しゅつ ひろ はこ えんてい ど

チ線香ならひと箱約1,000円で販売され、約30倍の値段になったそうです。
やく はんばい ばい ね だん

また、スマートフォンのLINEアプリを使っている人は多いと思います。そのLINEも今年の
ひと おお こ とし

３月１１日で発災から１４年を迎える東日本大震災がきっかけで考えられたそうです。東日
はっさい むか ひがし に ほんだいしんさい かんが

本大震災発生時に、大切な人と連絡が取りづらかった経験から、「こういう時にこそ大切な人
はっせい じ たいせつ れんらく と けいけん とき

と連絡を取ることができるサービスが必要だ」という思いのもと、つながるコミュニケーショ

ンアプリとして2011年6月に誕生しました。あの「既読」表示は、震災を経験して、安否確認
たんじょう き どく ひょう じ あん ぴ かくにん

のためにあると便利だということで付けられた機能なのです。さらに生徒のみなさんが使って
べん り つ き のう せい と

いるタブレットも、新型コロナウイルス感染症に苦しめられた時期が
しんがた かんせんしょう くる

なければ、ここまで普及していなかったのではないでしょうか。
ふ きゅう

今号で伝えたいことは、「ピンチはチャンス」だということ…。生活
こんごう つた

の中では、必ずピンチはやってきます。そのピンチを「チャンス」だと捉
なか とら

える発想の転換が大切だということです。 【裏面に続く】
はっそう てんかん り めん
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〈ピンチはチャンス〉…諦めない、最後の最後まで絶対に諦めない！



そして、そのピンチを乗り越えるために「どういう方法を取ればよいのか」を考えてほしいの
の こ ほうほう

です。また、「プラスの言葉を発する。決してマイナスの言葉は発しない」ということや悩ん
こと ば はっ けっ なや

でいる人には、「大丈夫、がんばっていることは知っているよ」「私にできることがあったら
だいじょう ぶ わたし

言ってね」とプラスの言葉をまず発してほしいのです。

ピンチの時こそ、諦めない、最後の最後まで絶対に諦めないでほしいのです。
あきら さい ご ぜったい

１月１６日(木)に大牟田市諏訪公園周回コースにて、筑後地区
おお む た し す わ こうえんしゅうかい ちく ご ち く

中学校新人駅伝競走大会が開催されました。女子は２６位(３２
ちゅうがっこうしんじんえきでんきょうそうたいかい かいさい じょ し い

チーム参加)、男子は１０位(３８チーム参加)という結果でした。
さん か だん し けっ か

朝練習を中心に力をつけた駅伝部のみなさんのがんばりはすば
あされんしゅう ちから えきでん ぶ

らしく、しっかりと襷をつないでくれ、最後まで健闘してくれ
たすき けんとう

ました。駅伝部のみなさん、本当によくがんばりました。 【筑後地区新人駅伝競走大会にて】
ほんとう

１月１１日(土)に福岡市民体育館で福岡県中学校新人卓球大会
ふくおか し みんたいいくかん けん たっきゅう

が開催され、男子卓球部が出 場しました。３チームによる予選
しゅつじょう よ せん

リーグでは熱戦を制し、見事、決勝トーナメント進出。決勝ト
ねっせん せい み ごと けっしょう しんしゅつ

ーナメントでも接戦を繰り広げましたが、惜しくも敗退という結
せっせん く お はいたい

果でした。すべての試合を観戦させてもらいましたが、選手のみ
し あい かんせん せんしゅ

なさんの躍動する姿からはたくましさを感じました。夏の大会で
やくどう すがた かん なつ

はさらなる成長と活躍を期待しています。
【福岡県中学校新人卓球大会】せいちょう かつやく き たい

現在、昼休みと放課後は３年生の高校入試に向けての面接
げんざい ひるやす ほう か ご めんせつ

練習を行っています。練習といえども緊張感をもって臨ん
おこな きんちょうかん のぞ

でくれているのですが、「失敗したくない」という思いや緊
しっぱい

張の余り受け答えがうまく進まない生徒さんもいます。ただ、
あま う すす

適度な緊張感はよい結果につながるというデータもありますし、しっかり準備をして本番に臨
てき ど ほんばん

んでほしいと思っています。このように３年生のみなさんの心には不安や緊張感があること
こころ ふ あん

でしょう。それを乗り越えるためには、いつもと変わらぬ生活をすること、いつもと同じリズ
か おな

ムで普段どおりに試験に臨むことが大切になります。もし、生活リズムが狂っていると思った
ふ だん し けん くる

ら早めに軌道修正をしてください。試験前日、当日もいつもと同じ「早寝、早起き、朝ご飯」
き どうしゅうせい ぜんじつ とうじつ はや ね はや お はん

…いつもと同じように「おはよう」と起き、「行ってきます」と玄関を出ましょう。いつもの
い げんかん で

みなさんなら入試もいつもどおりの力で乗り越えられるはずです。

よく「平常心で臨もう」と言われますが、語源を調べてみると「平常心」は、何事にも動
へいじょうしん ご げん しら なにごと どう

じない心を表していたわけではないようです。不安も緊張も弱さも含めて、ありのままの自分
あらわ よわ ふく じ ぶん

に気づき、自分を知り、自分を素直に受け入れる心を表していたのだそうです。自分を知って
き す なお

素直に受け入れてこそ、自分の力を発揮できるのではないでしょうか。不安も緊張も当然です。
はっ き とうぜん

慌てる必要はありません。いつもと同じリズムで入試に臨めばいいのです。がんばれ３年生！
あわ

明日は筑後地区私立高校の
一般（前期）入試日です

筑後地区中学校新人駅伝競走大会 健闘しました！

本校生徒の活躍の紹介…福岡県中学校新人卓球大会［結果］

がんばれ３年生…いつもと変わらぬリズムで試験に臨もう！



二十四節気では、２月３日が「立春」でした。また、「雨水」は季節の目安
に じゅう し せっ き りっしゅん う すい き せつ め やす

となる二十四節気の２番目の節気で、寒さが次第にゆるみ、降る雪が雨に変わ
ばん め さむ し だい ふ ゆき あめ か

る頃のことを言い、今年の「雨水」は２月１８日～３月４日だそうです。昔から春の耕作を始
ころ い こ とし むかし はる こうさく はじ

める目安ともされており、寒さも峠を越え、衰退し始める時期なのですが、まだまだ寒さが続
とうげ こ すいたい じ き つづ

きそうです。ぜひ、体調管理には十分に注意していただきたいと思っています。
たいちょうかん り じゅうぶん ちゅう い おも

さて、そんな寒さの中、生徒のみなさんは冷たい水で雑巾を濯ぎ、清掃をしてくれています。
なか せい と つめ みず ぞうきん すす せいそう

清掃…。みなさんの清掃をしている姿をみると、清掃を「面倒な義務」と捉えているような気
すがた めんどう ぎ む とら き

がします。今こそ、清掃をする意味を確認してもらいたいと思っています。実は、清掃には生活
いま い み かくにん じつ せいかつ

の質を大きく向上させる力が秘められています。清掃をすることによって、空間が整うだ
しつ おお こうじょう ちから ひ くうかん ととの

けでなく、心も整うのです。清掃は単なる物理的な行為ではなく、精神的な影響を強く受け
こころ たん ぶつ り てき こう い せいしん えいきょう つよ う

る行動なのです。清掃を習慣化することは、結果的に自分自身のパフォーマンスや幸福度を高
こうどう しゅうかん か けっ か じ ぶん じ しん こうふく ど たか

める大きなステップになるということです。

そのようなことを踏まえ、小郡 中学校では平成３０(２０１８)年から
ふ お ごおりちゅうがっこう へいせい ねん

『無言清掃』が始まりました。その当時の生徒会議案書には『無言清掃』の目的
む ごん とう じ かい ぎ あんしょ もくてき

２つと身につけたい４つの心が記載されています。
み き さい

目的２つ…「心を磨き心地よい環境づくり」と「連帯感を高め仲間づくりを進める」
みが ここ ち かんきょう れんたいかん なか ま すす

身につけたい４つの心…「がまんする心」「思いやる心」「気づきの心」「感謝する心」
かんしゃ

この目的２つと身につけたい４つの心は、この『無言清

掃』をとりくむ上で大切にしたいことであり、その時の生
うえ たいせつ とき

徒総会では『無言清掃』の実演をするなど、小郡中学校の
そうかい じつえん

伝統にしていきたいという熱い気持ちを伝えてくれたのを
でんとう あつ き も つた

覚えています。それから７年…『無言清掃』は小郡中学校
おぼ

の伝統になっているでしょうか。

再度、生徒のみなさんには『無言清掃』の意義を確認してもらいたいのです。
さい ど い ぎ

特に、生徒のみなさんの清掃にとりくむ姿をみていて、「がまんする心」と「気づきの心」を
とく

もっと意識してもらいたいと思っています。「がまん」とは、自分の置かれている状 況を一歩下
い しき お じょうきょう いっ ぽ さ

がって冷静に眺め、総合的に考えるということです。さらに言えば、「自分自身の中で対話す
れいせい なが そうごう かんが たい わ

る」という「自己内対話」により、人間は初めて理性的になり、総合的な判断ができるように
じ こ ない にんげん はじ り せい はんだん

なるのです。

〈裏面に続く〉
り めん

生徒総会での『無言清掃』の実演
〈平成３０年４月〉

小郡市立小郡中学校 令和７年２月１７日
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『無言清掃』…何を意識してとりくんでいますか？



また、「気づく清掃」とは、いったい何に気づくことなのでしょうか。清掃箇所をよく観察
なに か しょ かんさつ

していると、汚れている場所は決して一様でなく、様々だということがわかります。「気づく
よご ば しょ けっ いちよう さまざま

清掃」は、まず汚れている場所を自分でみつけることから始めます。次にそこをきれいにする
つぎ

にはどんな道具を使えばよいのかを、自分で考えます。たとえば、トイレならば、汚れを落と
どう ぐ つか お

すにはモップがよいのか、雑巾がよいのかなどです。さらに、どのように分担したら効率よく、
ぶんたん こうりつ

よりきれいになるのかを一人ひとりがよく考え、みんなで協 力して活動します。このように
ひと り きょうりょく かつどう

「気づく清掃」とは、自分の頭で考え、行動する力を身につける清掃のことです。「自ら考
あたま みずか

え、行動する力」を育てるために「気づき」は大切なのです。
そだ

本年度も生徒会では「気づく清掃」を掲げていますが、『無言清掃』が中途半端なとりくみ
ほんねん ど かか ちゅう と はん ぱ

にならないように、目的２つと身につけたい４つの心を再確認し、小郡中学校生徒会のよき伝
さい

統にしてほしいと願っています。
ねが

２月１３日(木)に小郡小学校６年生を招いての「人権フォーラ
しょう ねんせい まね じんけん

ム」を行いました。入学説明会や交流会、部活動紹介に生徒
おこな にゅうがくせつめい こうりゅう ぶ かつどうしょうかい

会執行部を中心とした１，２年生が関わることで、小学６年生に
しっこう ぶ ちゅうしん かか

中学校生活への夢や期待を膨らませる機会としています。また、
ゆめ き たい ふく き かい

このとりくみは、「 中１ギャップ」が課題になり始めた平成１１年
ちゅういち か だい

度から実施しており、本校１年生と小学６年生が交流を深める場
じっ し ほんこう ふか ば

は、小学６年生の中学校への不安を少なくしたり、疑問を解決し
ふ あん すく ぎ もん かいけつ

ていくことが大きな目的です。本校１年生も１年前を思い出した
まえ だ

ことでしょう…６年生の質問にも真剣にアドバイスしている姿が
しつもん しんけん

あり、「先輩」になるという気持ちも強くなったのではないでしょ
せんぱい

うか。１２名のフォーラムコーディネーターのみなさまにもお世話に
めい せ わ

なりました。ありがとうございました。

２月８日(土)に宮崎市民文化ホールで九 州アンサン
みやざき し みんぶん か きゅうしゅう

ブルコンテストが開催され、クラリネット三重奏で さん、
かいさい さんじゅうそう

さん、 さんが出 場しました。緊張もあった
しゅつじょう きんちょう

と思いますが、堂々とした演奏を披露し、見事金賞を受賞しま
どうどう えんそう ひ ろう み ごときんしょう じゅしょう

した。このコンクールに向けて本当によく練習する姿があり、
む ほんとう れんしゅう

その努力が結果につながったことをうれしく思います。金賞受賞、おめでとう！
ど りょく

毎年この時期なると「恩送り」という言葉を思い出します。「恩返し」は、恩を受
まいとし おんおく こと ば おんがえ

けた相手に直接恩を返すことを意味していますが、「恩送り」とは、受けた恩を直接その人に
あい て ちょくせつ かえ ひと

返すのではなく別の人に受け渡していくこと…いわば「恩のバトンリレー」です。ぜひ、受け
べつ わた

た恩を自分で止めずに、たくさんの人へ広げてほしいと思っています。一人ひとりが、この「恩
と ひろ

送り」を意識し実行していったら、小郡中学校はもっと素敵な学校になっていくと思います。
じっこう す てき

人権フォーラムの様子

九州アンサンブルコンテスト 金賞！

九州アンサンブルコンテストで金賞を受賞！

『恩送り』でつながり、小郡中学校を素敵な学校に

人権フォーラム開催！…小学６年生と本校１年生が交流しました


