
 

 

 

 

 

 

 

＊グラフの上段から【１段目.大原中 ２段目.福岡県 ３段目.全国】 

＊左から【１.あてはまる ２.どちらかといえばあてはまる ３.どちらかといえばあてはまらない ４.あてはまらない】 

□ 学校に行くのは楽しいですか          □ 友達関係に満足していますか 

 

 

 

 

 

 

 

□ 自分と違う意見について考えるのは楽しいか   □ 人が困っていたら進んで助けていますか      

 

 

 

 

 

 

 
 
＊ 左から【１.３時間以上 ２.２時間以上３時間未満 ３.１時間以上２時間未満  

４.３０分以上１時間未満 ５.３０分未満 ６.全くしない ７.その他】 

□ 毎日、同じ時間に寝ていますか         □ 平日、どれくらい勉強しますか 

 

 

 

 

 

 

 

□ 平日、どれくらいゲームをしますか       □ 平日、どれくらいSNSや動画を視聴しますか 

 

 

 

 

 

 

全国学力・学習状況調査の結果(３年生)…生徒質問紙の結果から気になるものを… 

0 %                                   50 %                                  100 % 0 %                                   50 %                                  100 % 

0 %                                   50 %                                  100 % 0 %                                   50 %                                  100 % 

0 %                                   50 %                                  100 % 0 %                                   50 %                                  100 % 

0 %                                   50 %                                  100 % 0 %                                   50 %                                  100 % 



□ 自分には良いところがあると思いますか     □ 将来の夢や目標をもっていますか 

 

 

 

 

 

 

 

□ 人の役に立つ人間になりたいですか       □ 地域や社会を良くするために何かしたいですか    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◯ 約８割の生徒が学校に来ることを楽しいと感じています。ただ、楽しくないと感じている生徒も約２ 

割います。何に楽しいと感じるかは、人それぞれかもしれません。しかし、「友達と話すのが楽しい・  

部活が楽しい」など何かしら学校に来れば「楽しいことがある」…そんな学校でありたいと思います。 

◯  友達関係には、満足している生徒が多いようです。ただ、ひょっとすると「自分と意見や考え方が合 

う仲間とだけいる」という可能性もあります。色々な人との付き合い方や自分の思い通りにならないと 

きに「自分自身と上手に折り合いをつける」ことを学ぶことは、学校で学ぶ大切なことの一つです。 

◯ 毎日、勉強や運動に取り組み、メンタル面の健康を維持するためには、睡眠はとても重要なものだと 

思います。睡眠を確保する、あるいは早起きをするためには、寝る時間を決めるのが一番の方法です。  

そういう意味では、寝る時間が決まっている生徒が多いことは、とてもいいことだと思います。 

◯ ただ、寝るまでの時間をどのように過ごしているのでしょうか？寝る時間が決まっているということ 

は、学校から帰って使うことのできる時間が決まっているということです。ゲーム（携帯で・スマホで 

行うことも含む）、S N S、動画の視聴で浪費している時間が多いのではないかと心配しています。これ 

では、「学びの時間＝自分自身の成長のための時間」の確保は難しいのではないでしょうか。ゲームや   

動画の楽しさは、世界中のとても頭のいい人たちが人間の脳や感情の性質を考え抜いて、科学的に研究 

し尽くして提供しているので、一旦ハマると気合いや根性などで抜け出すことは簡単にはできないよう 

に仕組まれています。一番の効果的な行動は、手放すこと、自分から遠ざけることです。時間の使い方 

は３通りあります。浪費…使った時間が自分自身の成長に何もつながらない。消費…使った時間がそれ 

なりに自分自身の成長につながる。投資…使った時間が先になって大きく自分自身に成長をもたらす。 

自分の能力や資質は、毎日の自分自身の行動と習慣がつくっていることを忘れないでください。 

◯ 自分には良いところがあると感じている生徒が約８割います。何か行動を起こすときに「できる」と 

思うことは、自分の推進力になります。自分の良いところは、他人に聞いてもいいと思います。決して 

否定することなく、「あっ、そうなんだ」と素直に受け入れてください。夢や目標をもつこともとても 

いいことだと思います。（もたなければならない！ではありません。）ただ、達成するために行動して 

いますか。この行動が成長につながります。そして「どんな人間でありたいか？」…これなら、みんな 

が考えることのできる目標だと思います。最後に私は、皆さん一人ひとりの行動や発言が、どこかの誰 

かをきっと幸せにすると信じています。学んで、感じて、皆さんの手でより良い社会に変えて下さい。 

この結果から思うこと 
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