
 

 

 

 

 

 

 

３年生の皆さん、３月８日（土）はいよいよ卒業式です。今    

どんな気持ちでしょうか？私は、小学校の時に２回転校しま

したので、自分を知っている人が一人もいない中に入るという経験を２回しました。でも、高校もそうで

した。大学も県外に出たので、クラスには知らない人しかいませんでした。地元の友達とグループを作っ

て楽しく笑い合っている人を見ると羨ましかったのを覚えています。就職した時も同じでした。こんなふ

うに振り返ってみると、結構、全く知らない人の中に飛び込む機会があったんだなあと思います。状況的

に選ぶこともできないんですけど・・・。私には、苦手意識（コンプレックス）があって、「人見知り」で

「口下手」です。だから初対面の人の中に入るのは、今でも苦手です。こちらから初めての人に話しかける

のは、本当に緊張します。初対面の人ともフレンドリーに話しかけることのできる社交的な人が羨ましい

です。ただ、ここまで何とかなっています。そして、周囲にいる人っていうのは、自分自身が心配になる割

には、受け入れてくれるみたいです。（相手も同じですし…）新しいことを始めたり、新しい場所に行くと

きって、必ず違和感があります。それは、自分がこれまでに当たり前だと思ってきたことの外へ一歩踏み

出すということです。違和感が無くなったとき…それは、自分の世界が広がったときだと思います。恐れ

ずに踏み出してください。何とかなります！ 

 

Compass ＝ 目標設定のスキル × 振り返りのスキル × 習慣化のスキル 
自分で行き先を決める     自分で軌道修正      自分をコントロール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生はいよいよ卒業です！大原中という慣れ親しんだ場所から一歩踏み出す時です
んか？ 
まぁ・・・何とかなりますよ！ 

人生の設計図を書いてみましょう。人生１００年時代です。あと８５年あります！ 
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