
 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月８日に３年生が卒業しました。今年の卒業式は、コロナ禍以 

降で初めて１・２年生の皆さんも参加しました。なぜ、全員の参加 

としたのでしょうか？理由は２つあります。１つは、３年生には体 

育大会や文化発表会、専門員会や自問清掃、部活動などをはじめと 

して、様々な場面で大変お世話になっています。やはり最後は、在 

校生みんなで祝福の気持ちをもって見送りたいと考えたからです。 

そして、もう１つは、１・２年生の皆さんに自分たちの中学校生活 

におけるゴールとする姿を見て欲しいと思ったからです。体育館に 

入場する際の表情、式中の態度、卒業証書を受け取る際の返事や一 

連の仕草、大地讃頌や河口を歌っている姿、そして体育館を退場す 

る際の表情・・・１時間ほどの式の中でも様々な姿を見ることがで 

きたのではないかと思います。 

そのどれもが、３年生の「今日 

が大原中学校で過ごす最後の日」 

「次に向けてのスタートの日」 

という思いがさせたものです。 

そんな３年生の姿を見て、何か 

を感じ、４月の新学期スタート 

の時に思い起こしてくれたらい 

いなと思っています。 

 

                   ３月２１日（金）にお別れ合唱会が行われました。保護者の皆 

様にも多数ご参観いただき、誠にありがとうございました。「合唱 

づくりは、学級づくり」と言われます。大原中学校では、合唱活動を大切な仲間づくりの１つの手段として 

年間を通して帰りの会の中で行なっています。 

いい合唱をつくるには、安心して自分らしい大 

きな声を出すことのできる、お互いの信頼関係 

が必要だと思っています。合唱を通じて、毎日、 

少しずつ、少しずつ、お互いの関係性が深まる 

こと、他者と何かを一緒にすることの良さを味 

わってくれることを期待しています。 

３年生が卒業しました。１・２年生のみなさんも１つ上の学年に進級します！ 

卒業式での３年生の姿をみて何を感じましたか？ 

お別れ合唱会がありました 



 

Compass ＝ 目標設定のスキル × 振り返りのスキル × 習慣化のスキル 
自分で行き先を決める     自分で軌道修正      自分をコントロール 

 

 

 前回、人生の設計図を書いてみようという提案をしました。４月の新学期におそらく、今年の目標を書
く機会があるのではと思っています。人生の設計図も目標設定も「どんな自分でありたいか？」がベース
になります。そして、楽しいことやワクワクすることには自然とスイッチが入ります。今回は、自分自身が
好きなこと嫌いなこと、嬉しいこと悲しいことなど、改めて自分自身と向き合ってもらえたらと思います。 
 
【自分を知る２０の質問】 
１ 得意なことは何ですか？趣味は何ですか？ 

                                                
２ これまでどんなことにハマってきましたか？今、ハマっていることは何ですか？ 

                                             
３ 今までどんな夢を描きましたか？今の夢は何ですか？ 

                                                
４ 好きな食べ物、嫌いな食べ物は何ですか？ 

                                                
５ 好きな音楽は何ですか？好きなスポーツは何ですか？ 

                                                
６ 好きな色は何ですか？ 

                                                
７ 好きな場所はどこですか？ 

                                                
８ 国内で行きたいところはどこですか？海外で行きたいところはどこですか？ 

                                                
９ ずっと続けていることは何ですか？ 

                                                
１０ 困った時に相談に乗ってくれる人は何人いますか？ 
                                                
１１ 何か達成した時に喜んでくれるのは誰ですか？ 
                                                
１２ 尊敬する人は誰ですか？その人のどのようなところを尊敬していますか？ 
                                                
１３ 人からどのようにほめられますか？ 
                                                
１４ 周りからどのような人だと言われますか？ 
                                                
１５ 家族はあなたのどんなところが好きですか？ 
                                                
１６ どんな時に感動しますか？最近、感動したことは何ですか？ 
                                                
１７ 言われて嬉しい言葉は何ですか？言われて嫌な言葉は何ですか？ 
                                                
１８ 最近、感謝したことは何ですか？ 
                                                
１９ 今、一番やりたいことは何ですか？ 
                                                
２０ これから生きていく上で大切にしたいことは何ですか？ 
                                                

人生の設計図を書くのも目標を設定するのも、自分自身を理解することが大切です。 

 


